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HOW to  HELP 

T H E  H O M E L E S S 

Lƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ΩмфслǎΣ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǎǉǳŀǘǎ ƛƴ aŜƭōƻǳǊƴŜΦ .ŀŎƪ ǘƘŜƴΣ L ǿŀǎƴΩǘ 

ǎǘǳŘȅƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ - L ǿŀǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛǘΦ  

 

¢ƘƻǎŜ ȅŜŀǊǎ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎǳǊǾƛǾŀƭΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƘǳƳŀƴƛǘȅ 

ǘƘŀƴ ŀƴȅ ŎƻǳǊǎŜ ŜǾŜǊ ŎƻǳƭŘΦ 

 

{ƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ LΩǾŜ ǎǇŜƴǘ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŎǊŜŀǝƴƎ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ 

ŘƻƛƴƎ ƛǘ ǘƻǳƎƘΥ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƳŜƴǘŀƭ-ƘŜŀƭǘƘ 

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜ ŘƛƎƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ŎƘŀǊƛǘȅΦ  

!ŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻǊƪ - ǿƘŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘŜŎƘΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƻǊ ŦŀƛǘƘ - ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ 

ƴŜǾŜǊ ŎƘŀƴƎŜŘΤ ǇŜƻǇƭŜ ƳŀǧŜǊΦ 

 

Lƴ ǘƘŜ мфулΩǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ Ƴȅ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƻƴ ǘƘŜ DƻƭŘ /ƻŀǎǘΣ L 

ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎƻǳǇ ƪƛǘŎƘŜƴ ŀƴŘ ŀǎ ŦƻǳƴŘƛƴƎ 

ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ {ǳǊŦŜǊǎ tŀǊŀŘƛǎŜ /Ǌƛǎƛǎ /ŜƴǘǊŜ - ǿƛǘƘ ǎƘƻǿŜǊǎΣ 

ƭŀǳƴŘǊȅ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƘƻǳǎƛƴƎΦ ²Ŝ ƭŀǘŜǊ ǇƛƭƻǘŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƘƻǳǎƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ 

 

¢Ƙƛǎ ōƻƻƪ ƛǎ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ-ǳǇ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǿƘŀǘ LΩǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘΦ ²Ƙŀǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 

ƘŜƭǇǎΦ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘΦ !ƴŘ ǿƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘΥ ǊŜǎǇŜŎǘΣ 

ƘǳƳŀƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǊŜŀƭ ŎƘŀƴƎŜ - ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ 

ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ōǳǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜōǳƛƭŘΦ - ¢ǊŜǾƻǊ .ƻǳƭǘƻƴ   
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Understanding the Roots of Homelessness    

 

¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǎǘƻǊȅ ōǳǘ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ǘŀǇŜǎǘǊȅ ǿƻǾŜƴ ŦǊƻƳ ŀ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ǘƘǊŜŀŘǎ ƻŦ ǘǊŀƎŜŘȅΣ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŦŀƛƭǳǊŜΣ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŘŜǎǇŀƛǊΦ ¢ƻ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŀƛŘ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎΣ ƻƴŜ Ƴǳǎǘ ŬǊǎǘ ŘƛǎƳŀƴǘƭŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ƳƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ǘƘŀǘ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƳŜǊŜƭȅ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǇƻƻǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜǎΦ Lƴ ǊŜŀƭƛǘȅΣ ƛǘ ƛǎ 

ƻƊŜƴ ǘƘŜ ŬƴŀƭΣ ǾƛǎƛōƭŜ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ŀ ŘŜŜǇƭȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇǊƻǘǊŀŎǘŜŘ 

ōŀǧƭŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŦƻǊŎŜǎΦ  ¢ƘŜ ǇŀǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ƛǎ ǇŀǾŜŘ 

ǿƛǘƘ ŦŀƛƭŜŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǳƴŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘƛŎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ  

ƭƻǎǎ ŀƴŘ ƻƊŜƴΣ ŀ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦ-ǿƻǊǘƘΦ 

 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŜŎǝƻƴǎ ŘŜƭǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŦŀƳƛƭȅ 

ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊŀƭ Ŏŀǘŀƭȅǎǘǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻǇŜƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ƻŦ ǎŜǧƭŜŘ ǎƻŎƛŜǘȅΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Family Dysfunction and Shame  

 

CƻǊ Ƴƻǎǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǳƴƛǘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴŀƭ ǎŀŦŜǘȅ 

ƴŜǘ - ŀ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ƭŀǎǘ ǊŜǎƻǊǘΣ ǳƴŎƻƴŘƛǝƻƴŀƭ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²ƘŜƴ ǘƘƛǎ ǎŀŦŜǘȅ ƴŜǘ Ŧŀƛƭǎ ƻǊ ǘǳǊƴǎ ǘƻȄƛŎΣ ǘƘŜ ŜƴǎǳƛƴƎ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Ŧŀƭƭƻǳǘ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘƛŎΣ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ 

ƘƻǳǎƛƴƎ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ ÔÈÅ ÓÔÒÅÅÔÓȟ ÏÎÅ ÍÕÓÔ ПÉÒÓÔ ÄÉÓÍÁÎÔÌÅ ÔÈÅ 

ÃÏÍÍÏÎ ÍÉÓÃÏÎÃÅÐÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÈÏÍÅÌÅÓÓÎÅÓÓ ÉÓ ÍÅÒÅÌÙ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ 

ÐÏÏÒ ÌÉÆÅ ÃÈÏÉÃÅÓȢ )Î ÒÅÁÌÉÔÙȟ ÉÔ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÔÈÅ ПÉÎÁÌȟ ÖÉÓÉÂÌÅ ÓÔÁÇÅ ÏÆ Á 

ÄÅÅÐÌÙ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÁÎÄ ÐÒÏÔÒÁÃÔÅÄ ÂÁÔÔÌÅ ÁÇÁÉÎÓÔ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇ 

ÆÏÒÃÅÓȢ 4ÈÅ ÐÁÔÈ ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÒÅÅÔ ÉÓ ÐÁÖÅÄ ×ÉÔÈ ÆÁÉÌÅÄ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȟ 

ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ÉÌÌÎÅÓÓȟ  

.ǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ .ƻƴŘǎ ƻŦ 5ȅǎŦǳƴŎǝƻƴ 

aŀƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ōŜŎƻƳŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜ ŦǊƻƳ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ 

ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǎŜǾŜǊŜ ŦŀƳƛƭȅ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƻǊ ǎŜȄǳŀƭ ŀōǳǎŜΣ ƻǊ ƴŜƎƭŜŎǘΦ ¢ƘŜǎŜ ŜŀǊƭȅ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ Řƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǎƛƳǇƭȅ ŎŀǳǎŜ ǘǊŀǳƳŀΤ ǘƘŜȅ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƭȅ 

ŀƭǘŜǊ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦƻǊƳ ǎǘŀōƭŜ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘǎΣ ǊŜƎǳƭŀǘŜ 

ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘǊǳǎǘ ŀǳǘƘƻǊƛǘŀǝǾŜ ŬƎǳǊŜǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ǇŜŜǊǎΦ 

 

²ƘŜƴ ŀ ƘƻƳŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛǎ ǾƻƭŀǝƭŜΣ ōǊŜŀƪƛƴƎ ŦǊŜŜ ƻƊŜƴ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ 

ƴŜŎŜǎǎƛǘȅ ŦƻǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ŀŎǘ ƻŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ - 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊΣ ōŜƛƴƎ ƪƛŎƪŜŘ ƻǳǘΣ ƻǊ ƛƴƛǝŀǝƴƎ ŀ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ōǊŜŀƪ - ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ǎŜǾŜǊǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎƻǳǊŎŜ 

ƻŦ ǎƘŜƭǘŜǊ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ƪƴƻǿƴΦ  



 

 

! ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƅŜŜƛƴƎ ŀƴ ŀōǳǎƛǾŜ ƘƻƳŜ ŀǘ мсΣ ŜƴǘŜǊǎ 

ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿƛǘƘ ȊŜǊƻ ŎǊŜŘƛǘΣ ƴƻ Ƨƻō ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ŀ ŘŜŜǇƭȅ ŦǊŀŎǘǳǊŜŘ ǾƛŜǿ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŘȅƴŀƳƛŎǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎΣ 

ǘŜǊǊƛŦȅƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŀ ǎŀŦŜǊΣ ƳƻǊŜ 

ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŜȅ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘΦ 

 

¢ƘŜ ²ŜƛƎƘǘ ƻŦ wŜƧŜŎǝƻƴ ŀƴŘ {ƘŀƳŜ 

! ŎǊƛǝŎŀƭ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ƻǾŜǊƭƻƻƪŜŘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛǎ ǘƘŜ 

ŎǊǳǎƘƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ǎƘŀƳŜΦ ²ƘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦŀƛƭǳǊŜ - ǎǳŎƘ ŀǎ Ƨƻō ƭƻǎǎΣ 

ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǊŜƭŀǇǎŜ ƻǊ ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ƻƴŜϥǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŎŎǳǊǎΣ 

ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ƻƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŎƻƳŦƻǊǘ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ 

ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƧǳŘƎƳŜƴǘΦ 

 

LƳŀƎƛƴŜ ŀ ŦŀǘƘŜǊ ǿƘƻ ƭƻǎŜǎ Ƙƛǎ ƘƛƎƘ-ǇŀȅƛƴƎ Ƨƻō ŘǳŜ ǘƻ ǳƴǘǊŜŀǘŜŘ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ Iƛǎ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǎƻŎƛŜǘȅΩǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ƻǊ 

ŦŀƳƛƭȅ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ Ƙƛǎ ōŜƛƴƎ ƻǎǘǊƛŎƛǎŜŘΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 

ǎŜŜƪƛƴƎ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ƻũŜǊ ƛǘΣ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ƛƴǘŜǊƴŀƭƛǎŜǎ ǘƘŜ ŦŀƛƭǳǊŜΦ ¢ƘŜ ǎƘŀƳŜ ōŜŎƻƳŜǎ ǎƻ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘƻƻǎŜǎ ǎŜƭŦ-ƛƳǇƻǎŜŘ ŜȄƛƭŜΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ǇǊŜŜƳǇǝǾŜƭȅ ōǊŜŀƪ 

ƻũ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŦŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳƻǊŀƭ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ŜȅŜǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ [ƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎƘŜƭǘŜǊ ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ƛƴ 

ǘƘƛǎ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ƘƻǳǎƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳΤ ƛǘ ƛǎ ŀ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ 

ƘƛŘŜ ǘƘŜ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ƳƻǊŀƭ ŘŜŦŜŎǘΣ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ƭƻǾŜ 

ƻǊ ƘŜƭǇΦ  

 

¢Ƙƛǎ ŎȅŎƭŜ ƻŦ ǎƘŀƳŜΣ ǊŜƧŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ŎƭƻǎŜǎǘ ǘƻ ŎǊƛǎƛǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŀǊǘƘŜǎǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Compulsive Behaviors and Addictions  

 

!ŘŘƛŎǝƻƴ - ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎΣ ƎŀƳōƭƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ ƛǎ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ǘǊƻŘŘŜƴ ǇŀǘƘ ǘƻ 

ŘŜǎǝǘǳǝƻƴΦ  

IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŎŀǳǎŜ ƛǎ ǊŀǊŜƭȅ ǘƘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ƻǊ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ 

ƛǘǎŜƭŦΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ǘǊŀǳƳŀ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ Ǉŀƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ 

ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ƴǳƳōΦ 

 

¢ƘŜ CƛƴŀƴŎƛŀƭ wŜǎǳƭǘǎ ƻŦ !ŘŘƛŎǝƻƴ 

¢ƘŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜ ƻŦ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƻƴ ƘƻǳǎƛƴƎ 

ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƛǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǎŎŜƴŀǊƛƻ ƻŦ ŀ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŜƳǇƭƻȅŜŜ 

ǿƘƻ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŀ ǎŜǾŜǊŜ ƎŀƳōƭƛƴƎ ŀŘŘƛŎǝƻƴΦ LƴƛǝŀƭƭȅΣ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ 

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭΣ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƳǇǳƭǎƛƻƴ ǘŀƪŜǎ ƘƻƭŘΣ ƛǘ ǊŀǇƛŘƭȅ ŎƻƴǎǳƳŜǎ ŀƭƭ 

ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ƛƴŎƻƳŜΦ {ŀǾƛƴƎǎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀǊŜ ŘŜǇƭŜǘŜŘΣ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ŦǳƴŘǎ 

ŀǊŜ ƭƛǉǳƛŘŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ ƳŀȄŜŘ ƻǳǘΣ ƻƊŜƴ ƛƴ ǎŜŎǊŜǝǾŜ 

ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ŎƘŀǎŜ ƭƻǎǎŜǎΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ŜŀǊƳŀǊƪŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŀǎƛŎ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅ όƛΦŜΦ 

ǊŜƴǘύ ŀǊŜ ǊŜŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜŘ ǘƘŜ ŀŘŘƛŎǝƻƴΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ŜǾƛŎǝƻƴ ƴƻǝŎŜ 

ŀǊǊƛǾŜǎΣ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ƻƊŜƴ ƛƴ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ŘŜŜǇ ŘŜƴƛŀƭ ƻǊ ǎŜƭŦ-

ƭƻŀǘƘƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǎǳŘŘŜƴ ƭƻǎǎ ƻŦ ǎƘŜƭǘŜǊ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƘŜ ŬƴŀƭΣ ǇǳōƭƛŎ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛǾŀǘŜ ŘƻǿƴŦŀƭƭΦ  

 

!ǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘŜȅ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦŀŎŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ 

ǊǳƛƴŜŘ ŎǊŜŘƛǘ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ƭŜƎŀƭ ǇǊƻŎŜŜŘƛƴƎǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎŜŎǳǊƛƴƎ 

ŦǳǘǳǊŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ƴŜŀǊƭȅ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ {ǳōǎǘŀƴŎŜ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƻǇŜǊŀǘŜǎ 

ǎƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƭŜƎŀƭ ǘǊƻǳōƭŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎŜǎΦ 

/ƘǊƻƴƛŎ ŘǊǳƎ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ƻƊŜƴ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǊŜǇŜŀǘŜŘ Ƨƻō ƭƻǎǎΣ 

ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ōŀǎƛŎ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻƴƅƛŎǘǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ǎƘƛƊǎ ŜƴǝǊŜƭȅ ǘƻ 

ǎŜŎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŬȄΦ ¢ƘƛǎΣ ƛƴ ǘǳǊƴΣ ƳŀƪŜǎ ǊŜƴǘΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƘȅƎƛŜƴŜΣ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƻǊ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 

 

!ŘŘƛŎǝƻƴ ŀǎ {ŜƭŦ-aŜŘƛŎŀǝƻƴ 

/ǊƛǝŎŀƭƭȅΣ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǊŀǊŜƭȅ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ ŀ ǾŀŎǳǳƳΦ Lǘ ƛǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀƴ 

ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǎŜƭŦ-ƳŜŘƛŎŀǘŜ ŘŜŜǇΣ ǳƴǊŜǎƻƭǾŜŘ ǘǊŀǳƳŀ ƻǊ ŎǊƛǇǇƭƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŎƻǊƴŜǊ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǎŀƴŎǘǳŀǊȅ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ŜǎŎŀǇƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ƴƻƛǎŜ ƻŦ ŀƴ ƻǾŜǊŀŎǝǾŜΣ ŀƴȄƛƻǳǎ ƳƛƴŘ 

ƻǊ ǘƘŜ ŎǊǳǎƘƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ŀ ǘǊŀǳƳŀǝŎ ƳŜƳƻǊȅΦ ¢ƘŜ ŘǊǳƎǎ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭ 

ǎƛƭŜƴŎŜ ǘƘŜ ƛƴƴŜǊ ǾƻƛŎŜΣ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅΣ ŀƭōŜƛǘ ŘŜǎǘǊǳŎǝǾŜ ǇŜŀŎŜΦΦΦ 

 

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƻƊŜƴ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŬǊǎǘ 

ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻǊ 

ǘǊŀǳƳŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Distorted Thinking - Collapse of Self -Worth 

CƻǊ Ƴŀƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ŘŀƳŀƎŜ ƛǎ ǎƻ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ ǎŜƭŦ-ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ǇǊƻǇƘŜŎȅΦ  

! ǎŜǘ ƻŦ ǇŜǊǾŀǎƛǾŜ ŘƛǎǘƻǊǘŜŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ǇŀǧŜǊƴǎ - ƻƊŜƴ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ǘǊŀǳƳŀ 

ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜǎǝǘǳǝƻƴ - Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ 

ƛƴƴŜǊ ǇǊƛǎƻƴ ǘƘŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŦǊƻƳ ǎŜŜƪƛƴƎ ƻǊ ŀŎŎŜǇǝƴƎ 

ƘŜƭǇΦ 

 

¢ƘŜ aƛƴŘǎŜǘ ƻŦ [ŜŀǊƴŜŘ IŜƭǇƭŜǎǎƴŜǎǎ 

! ŎǊǳŎƛŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƭŜŀǊƴŜŘ 

ƘŜƭǇƭŜǎǎƴŜǎǎΦ  

!ƊŜǊ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ŦŀƛƭŜŘ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ǊŜƎŀƛƴ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ - ƭƻǎƛƴƎ ƧƻōǎΣ ōŜƛƴƎ 

ǊŜƧŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ƘƻǳǎƛƴƎ ƻǊ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǎŜǘōŀŎƪǎ ƛƴ ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŀ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ 

ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 



 

 

 

LŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǘǊƛŜǎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ǘǿŜƴǘȅ Ƨƻōǎ ŀƴŘ ƛǎ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ 

ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ƭŀŎƪ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǘƘŜ Ǌŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ǘƘŜȅ 

ŘǊŀǿ ƛǎ ǘƘŀǘ ŜũƻǊǘ ƛǎ ŦǳǝƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŀǇŀǘƘȅΣ ǇŀǊŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ŀ ƭƻǎǎ ƻŦ ŀƭƭ 

ŦǳǘǳǊŜ-ƻǊƛŜƴǘŜŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ ²Ƙȅ ōƻǘƘŜǊ ƎŜǩƴƎ ŎƭŜŀƴ ŎƭƻǘƘŜǎ ƻǊ ŬƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ŀ 

Ƨƻō ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛŦ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƘŜ ŦŀƛƭǳǊŜΚ  

¢Ƙƛǎ ƭŜŀǊƴŜŘ ƘŜƭǇƭŜǎǎƴŜǎǎ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ƭŀȊƛƴŜǎǎ ƻǊ ƭŀŎƪ ƻŦ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ 

ŀƴ ƻǳǘǎƛŘŜǊΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀ ŘŜŜǇƭȅ ŜƴǘǊŜƴŎƘŜŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŜŦŜƴǎŜ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ŀƎŀƛƴǎǘ ǊŜǇŜŀǘŜŘΣ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

LƴǘŜǊƴŀƭƛǎŜŘ ²ƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ 

¢ƘŜ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘŀƭ ǎǝƎƳŀ - ōŜƛƴƎ ƛƎƴƻǊŜŘΣ ǎǘŜǇǇŜŘ 

ƻǾŜǊΣ ƧǳŘƎŜŘ ƻǊ ǾƛƻƭŜƴǘƭȅ ŀǧŀŎƪŜŘ - ǊŜƛƴŦƻǊŎŜǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ 

ƛƴŘŜŜŘΣ ŀ ƭƻǿŜǊ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ōŜƎƛƴ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜΥ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΣ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŀƴŘ ŘŜǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ 

ǊǳƴƎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŘƛǎǘƻǊǝƻƴ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ 

ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŀŎǝǾŜƭȅ ǎŀōƻǘŀƎŜǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ 

{ŜƭŦ-{ŀōƻǘŀƎŜ  

!ƴ ƻũŜǊ ƻŦ ŦǊŜŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ƻǊ Ƨƻō ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŦŜŜƭǎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ Ŧŀƛƭ ƻǊ Ǌǳƛƴ ƛǘΣ ǘƘŜǊŜōȅ ŎƻƴŬǊƳƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳōƧŜŎǝƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎȅŎƭŜ ƻŦ ǎƘŀƳŜΦ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

{ŀŦŜǘȅ ƛƴ [ƻǿ 9ȄǇŜŎǘŀǝƻƴ 

wŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ȊŜǊƻΣ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ 

ƳƻǊōƛŘ ŦƻǊƳ ƻŦ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎŀŦŜǘȅΦ !ǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǘǊȅΣ ǘƘŜȅ 

Ŏŀƴƴƻǘ Ŧŀƛƭ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƘŜȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ 

ŀŎƘƛŜǾŜ ŀƴȅǿŀȅΦ 

 

tŀǊŀƴƻƛŘ ¢ƘƛƴƪƛƴƎ 

¢ƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ǾƛŜǿŜŘ ŀǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƭȅ ƘƻǎǝƭŜΦ {ŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ 

ǇƻƭƛŎŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǿŜƭƭ-ƳŜŀƴƛƴƎ ǇŀǎǎŜǊǎōȅ ŀǊŜ ǎŜŜƴ ŀǎ ǘƘǊŜŀǘǎ ƻǊ 

ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƻǊǎΦ  

 

¢Ƙƛǎ ǇŀǊŀƴƻƛŀ - ƻƊŜƴ ƧǳǎǝŬŜŘ ōȅ Ǉŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜƊ ƻǊ ŀōǳǎŜ 

ƳŀƪŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ ƴŜŀǊƭȅ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ 



 

 

 

4. Mental Health and Cognitive Impairment  

 

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ƳŜǊŜƭȅ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ŦŀŎǘƻǊ ǘƻ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΤ ƛǘ 

ƛǎ ƻƊŜƴ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘ ŜƴƎƛƴŜ ƻŦ ƛǘΦ ¢ƘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ǎŜǾŜǊŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ŀƴŘ ƘƻǳǎƛƴƎ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ƛǎ ƛǊǊŜŦǳǘŀōƭŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǘǊŀǳƳŀ ƻŦ 

ƭƛǾƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜǎ ŀƴȅ ǇǊŜ-ŜȄƛǎǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

{ŜǾŜǊŜ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ DŀǇǎ 

/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ 

ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜΣ ƘƻƭŘ ŀ ƧƻōΣ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǎǘŀōƭŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŀŘƘŜǊŜ ǘƻ ŀ 

ŎƻƳǇƭŜȄ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǊŜƎƛƳŜƴΦ 



 

 

 

5ƛǎǊǳǇǝƻƴ ƻŦ CǳƴŎǝƻƴ 

! ǇŜǊǎƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ƳŀƴƛŎ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻǊ ǇŀǊŀƴƻƛŘ ŘŜƭǳǎƛƻƴǎ Ƴŀȅ 

ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ǉǳƛǘ ŀ ƧƻōΣ ŀƭƛŜƴŀǘŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 

ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ ŬƴŀƴŎŜǎΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŜǾƛŎǝƻƴΦ 

 

¢ƘŜ {ȅǎǘŜƳƛŎ .ŀǊǊƛŜǊ 

¢ƘŜ ŘŜ-ƛƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭƛȊŀǝƻƴ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǘŜ нлǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ŀƛƳŜŘ 

ǘƻ ƳƻǾŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƭŀǊƎŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ƛƴǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŀǊŜΣ ƻƊŜƴ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎǳǇǇƻǊǘΦ aŀƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŜΣ ŎƘǊƻƴƛŎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ŎȅŎƭƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ Ƨŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ 

ƭŀŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ 

 

¢ƘŜ Lƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ /ƘƻƛŎŜ 

CƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ƻŦ ŀ ŘŜƭǳǎƛƻƴΣ ǘƘŜ ϦŎƘƻƛŎŜϦ ǘƻ ƭƛǾŜ ƻǳǘǎƛŘŜ Ƴŀȅ ōŜ 

ŘǊƛǾŜƴ ōȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭΣ ƛƴǘŜǊƴŀƭƭȅ ŎƻƘŜǊŜƴǘ ƭƻƎƛŎ - ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƅŜŜƛƴƎ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 

ŀƎŜƴǘǎΣ ƻǊ ǘƘŜ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘ ƛǎ ōǳƎƎŜŘΣ ƻǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘƛǾƛƴŜ 

ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ƛǎ ŜƴǝǊŜƭȅ ǊŀǝƻƴŀƭΣ ŘǊƛǾŜƴ 

ōȅ ŀ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ 

ƴŜǳǊƻǘȅǇƛŎŀƭ ǇŜǊǎƻƴΦ 

 

¢ǊŀǳƳŀǝŎ .Ǌŀƛƴ LƴƧǳǊȅ ό¢.Lύ 

! ƭŜǎǎŜǊ-ƪƴƻǿƴ ōǳǘ ŎǊƛǝŎŀƭ ŦŀŎǘƻǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ¢ǊŀǳƳŀǝŎ .Ǌŀƛƴ LƴƧǳǊȅ 

ό¢.Lύ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ {ǘǳŘƛŜǎ ǎƘƻǿ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ 

ǊŀǘŜ ƻŦ ¢.L όƻƊŜƴ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ŦǊƻƳ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΣ ƻǊ ŀǎǎŀǳƭǘǎ on 

ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘύ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ ¢.L Ŏŀƴ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ƛƳǇŀƛǊ 

ŜȄŜŎǳǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴǎ - ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ǳǎ ǇƭŀƴΣ ƻǊƎŀƴƛǎŜΣ 

ƳŀƴŀƎŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƛƴƘƛōƛǘ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊΦ  



 

 

5. Voluntary and Situational Homelessness  

 

²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŀǊŜ ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜΣ  

ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭΣ ōǳǘ ŘƛǎǝƴŎǘΣ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 

ǿƘƻ ŀŎǝǾŜƭȅ ŎƘƻƻǎŜ ƻǊ ǇǊŜŦŜǊ ŀƴ ǳƴƘƻǳǎŜŘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƻǎŜ 

ǿƘƻǎŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ǇǳǊŜƭȅ ŜŎƻƴƻƳƛŎΦ 

¢ƘŜ !ƴǝ-9ǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ /ƘƻƛŎŜ 

! ǎƳŀƭƭ ŦǊŀŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƘƻǳǎŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ŎƘƻƻǎŜǎ ŀ 

ƴƻƳŀŘƛŎΣ ŀƴǝ-ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ǊŜƧŜŎǘ ǘƘŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊƛǎǘ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ƳƻŘŜǊƴ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ƴƛƴŜ-ǘƻ-ŬǾŜ Ƨƻō ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŀŎŎǳƳǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǇǊƻǇŜǊǘȅΦ CƻǊ ǘƘŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƭƛǾƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƻǊ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ 

ƻũŜǊǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀōǎƻƭǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦǊŜŜŘƻƳ ŀƴŘ ŀ ǊŜƧŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŜȅ 

ǾƛŜǿ ŀǎ ƛƴƘŜǊŜƴǘƭȅ ƻǇǇǊŜǎǎƛǾŜ ƻǊ ŎƻǊǊǳǇǘΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƘƻƛŎŜΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ 

ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ŀ ǎŜǧƭŜŘ ƭƛŦŜ ŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƳŀƪƛƴƎΦ  

9ŎƻƴƻƳƛŎ ŀƴŘ {ƛǘǳŀǝƻƴŀƭ IƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ 

Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƴƻǘ ǘƻ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛȊŜ ŜǾŜǊȅ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΦ CƻǊ ŀ 

ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ǇǳǊŜƭȅ ŜŎƻƴƻƳƛŎΥ ŀ ǎǳŘŘŜƴ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ōƛƭƭΣ ŀ ŎŀǊ ōǊŜŀƪƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ Ƨƻō ƭƻǎǎΣ ƻǊ ŀ ǊŀǇƛŘ ǊŜƴǘ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŀ ǎŀǘǳǊŀǘŜŘ ƳŀǊƪŜǘΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ - ƻƊŜƴ ƭƻǿ-ǿŀƎŜ ǿƻǊƪŜǊǎ 

ƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƭƛǾƛƴƎ ƻƴ ŬȄŜŘ ƛƴŎƻƳŜǎ - ŀǊŜ ƳŜǊŜƭȅ ƻƴŜ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ƻǊ ƻƴŜ ŎǊƛǎƛǎ 

ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŘŜǎǝǘǳǝƻƴΦ ¢ƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘƛǎǘƻǊǘŜŘΤ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ǎƛƳǇƭȅ ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛŘŜƴƛƴƎ ƎŀǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǿŀƎŜǎ ŀƴŘ ƘƻǳǎƛƴƎ ŎƻǎǘǎΦ  



 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴŀƭ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ƭŜǎǎ ŎƻƳǇƭŜȄ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅΣ  

ƛǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŦǊŀƎƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ Ŧŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǎŀŦŜǘȅ ƴŜǘ ǿƛǘƘ ŀƭŀǊƳƛƴƎ ŜŀǎŜΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƻǊ ŦŀƳƛƭƛŀƭ 

ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ 

 

Lƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ƛǎ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻǎŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǊƳƻǊ ƛǎ ǿƻǊƴ ǘƘƛƴΣ ǿƘƻǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŎǊǳƳōƭŜŘΣ 

ŀƴŘ ǿƘƻǎŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƎƴƻǊŜŘ ōȅ ŀƴ 

ƛƴŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΦ  

!ƴȅ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ Ƴǳǎǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘȅΣ ƳƻǾƛƴƎ 

ōŜȅƻƴŘ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎΣ ƘƻǳǎƛƴƎ-ŬǊǎǘΣ ŀƴŘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ 

ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ŜŀŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

The Foundational Needs For Mental Clarity  

aŀǎƭƻǿϥǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ - ²ƛǘƘƻǳǘ {ƭŜŜǇΣ CƻƻŘ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ 

ƳŀǧŜǊǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ƧǳƳǇ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ 

Ƨƻō ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻǊ ƘƻǳǎƛƴƎ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎΦ .ǳǘ ŎƭŜŀǊ ƘǳƳŀƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ 

ǘƻ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŦƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ŀǊŜ ŀƭƭ ōǳƛƭǘ ƻƴ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ōŀǎƛŎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎΦ 

!ōǊŀƘŀƳ aŀǎƭƻǿΩǎ IƛŜǊŀǊŎƘȅ ƻŦ bŜŜŘǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ - ǘƘŜ 

ōŀǎŜ ƭŀȅŜǊΣ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎΣ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŜǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ƛǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ŀŘŜǉǳŀǘŜ {ƭŜŜǇΣ CƻƻŘ ŀƴŘ ²ŀǘŜǊΦ 
 

LƳŀƎƛƴŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƳŀƛƭ ŀƊŜǊ ǘƘǊŜŜ ƴƛƎƘǘǎ ƻŦ ƴƻ 

ǎƭŜŜǇΣ ƻǊ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ƳŀǘƘ ǇǊƻōƭŜƳ ǿƘƛƭŜ ǎŜǾŜǊŜƭȅ 

ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘΦ CƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ǘƘƛǎ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ƛǎ ŎƘǊƻƴƛŎΦ 

 

¢ƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ǇŜǊǇŜǘǳŀƭƭȅ ŀũŜŎǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ 

ǎǳǊǾƛǾŀƭ ŀǊŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳƴŘŜǊ ǘƘǊŜŀǘΦ  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

²Ŝ Ƴǳǎǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ŦƻƎΣ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀǊŜ 

ƻƊŜƴ ƴƻǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ Ƨǳǎǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ōǳǘ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ 

ƻŦ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴΦ  

²ƘŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜΦ LŦ ǘƘŜȅ 

ǎŜŜƳ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜΣ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ 

ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǘƻƴŜ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ƴƻƴ-ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǝƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ōŜ 

ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŘƛǎŜƴƎŀƎŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǳƴǎŀŦŜΦ   

 

The Crisis of Broken Sleep  

¢ƘŜ tǊƻōƭŜƳ - tŜǊǇŜǘǳŀƭ ±ƛƎƛƭŀƴŎŜ 

¢ƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛǎ ƛƴƘŜǊŜƴǘƭȅ ǳƴǎŀŦŜΦ IƻƳŜƭŜǎǎ ǇŜƻǇƭŜ ǊŀǊŜƭȅ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘŜŜǇΣ ǊŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ǎƭŜŜǇ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 

ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƘȅǇŜǊ-ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƻƴƎƛƴƎǎΦ 

¢ƘŜȅ ǎƭŜŜǇ ƭƛƎƘǘƭȅΣ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǿŀƪŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎƭƛƎƘǘŜǎǘ ƴƻƛǎŜ ƻǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ 

¢Ƙƛǎ ŎƘǊƻƴƛŎ ǎƭŜŜǇ ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ƛƳǇŀŎǘǎ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴ - 

ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦƻŎǳǎΣ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƳǇǳƭǎŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ Ǌŀǝƻƴŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ Lǘ 

ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜǎ ŜȄƛǎǝƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜǎ ƴŜǿ ƻƴŜǎΣ 

ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘ ƻŦ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƻǊ ŬƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ŀ 

ŦƻǊƳ ƴŜŀǊƭȅ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

{ǘƻǊȅ - ¢ƘŜ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ ǘƘŜ bƛƎƘǘ ²ŀǘŎƘ 

L ƻƴŎŜ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ŀ ȅƻǳƴƎ Ƴŀƴ ƴŀƳŜŘ !ƭŜȄ ǿƘƻ ƘŀŘ secured a bed 

in a temporary shelter, but he still couldn't get any rest. 

IŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘΣ Ϧ9ǾŜƴ ƛƴǎƛŘŜΣ ȅƻǳ ǎƭŜŜǇ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŜȅŜ ƻǇŜƴΦ ¸ƻǳ ǿƻǊǊȅ 

ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǘŜŀƭƛƴƎ ȅƻǳǊ ōƻƻǘǎ ƻǊ ǿƻǊǎŜΦ !ƊŜǊ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎΣ L 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŀǾƛƴƎ ǇŀƴƛŎ ŀǧŀŎƪǎ ŜǾŜǊȅ ƳƻǊƴƛƴƎΦ Lǘ ǿŀǎƴϥǘ ǘƘŜ ǎƘŜƭǘŜǊ 

ƳŀƪƛƴƎ ƳŜ ǎƛŎƪΤ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎƘŜŜǊ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ƻŦ ƴŜǾŜǊ ōŜƛƴƎ ǎŀŦŜ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƭŜǘ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǎƘǳǘ ŘƻǿƴΦ L ǉǳƛǘ ǘƘŜ Ƨƻō ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ōŜŎŀǳǎŜ L 

ŎƻǳƭŘƴϥǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊϥǎ ŦŀŎŜΦϦ 

¢ƘŜ {ƻƭǳǝƻƴ - tǊƻƳƻǝƴƎ {ŀŦŜǘȅ ŦƻǊ wŜǎǘ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ [ƻŎƪŜǊǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ .ȅ ǎŜŎǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƻƴƎƛƴƎǎΣ ǿŜ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ 

ǇǊƛƳŀǊȅ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǇŜǊǇŜǘǳŀƭ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ŦƻǊ 

ŘŜŜǇŜǊΣ ƳƻǊŜ ǊŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ǊŜǎǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘ ƳŜƴǘŀƭ 

ŎƭŀǊƛǘȅΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

The Brain Fog of Malnutrition  

¢ƘŜ tǊƻōƭŜƳ - CǳŜƭƛƴƎ ǘƘŜ .Ǌŀƛƴ 

CƻƻŘ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŎŀƭƻǊƛŜǎΤ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǎǳǎǘŀƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ ōǊŀƛƴ ŎƘŜƳƛǎǘǊȅΦ ¢ƘŜ ŘƛŜǘ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǎǘǊŜŜǘ 

ŘǿŜƭƭŜǊǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ƘƛƎƘ ƛƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊǎ όŦǊƻƳ 

ŘƻƴŀǘŜŘ ŦƻƻŘǎ ƻǊ ŎƘŜŀǇ ǎƴŀŎƪǎύ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ƭƻǿ ƛƴ ǾƛǘŀƳƛƴǎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ 

Ŧŀǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴΦ 

¢Ƙƛǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǎƘŀǊǇ ŜƴŜǊƎȅ ǎǇƛƪŜǎ ŀƴŘ ŎǊŀǎƘŜǎΣ ǇƻƻǊ ƳŜƳƻǊȅΣ ŘƛŶŎǳƭǘȅ 

ǊŜƎǳƭŀǝƴƎ ƳƻƻŘ ŀƴŘ ŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ƭƻǿ-ƎǊŀŘŜ ōǊŀƛƴ ŦƻƎΦ ! ƭŀŎƪ ƻŦ 

ǊŜƭƛŀōƭŜΣ ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ŦƻƻŘ ƳŀƪŜǎ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ƛƴŬƴƛǘŜƭȅ ƘŀǊŘŜǊΦ  

Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƻǊ Ŭƭƭ ƻǳǘ ŀ Ƴǳƭǝ-ǇŀƎŜ ŦƻǊƳ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƛƴ ƛǎ 

ǎǘŀǊǾƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊƻǇŜǊ ŦǳŜƭΚ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

{ǘƻǊȅ - ¢ƘŜ bŜŜŘ ŦƻǊ {ǳǎǘŀƛƴŜŘ 9ƴŜǊƎȅ 

5ǳǊƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŘǊƛǾŜΣ ǿŜ ƳŜǘ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ǿƻƳŀƴΣ 

aŀǊƎŀǊŜǘΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀ ¢!C9 ŎƻǳǊǎŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ {ƘŜ ǿŀǎ 

Ǿƛǎƛōƭȅ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘΦ {ƘŜ ŎƻƴŦŜǎǎŜŘΣ ϦL ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΦ L 

ƘŀŘ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŀ Řƻƴǳǘ ŦƻǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ bƻǿ Ƴȅ ƘŜŀŘ ƛǎ ōǳȊȊƛƴƎ ŀƴŘ L 

Ŏŀƴϥǘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘΦϦ ²Ŝ ƎŀǾŜ ƘŜǊ ŀ ƘƛƎƘ-ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊ ŀƴŘ ŀ 

Ǝƭŀǎǎ ƻŦ ƳƛƭƪΦ !ƴ ƘƻǳǊ ƭŀǘŜǊΣ ǎƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴΣ ŎŀƭƳŜǊ ŀƴŘ 

ƳƻǊŜ ŦƻŎǳǎŜŘΦ {ƘŜ ǿŀǎƴϥǘ ǳƴƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘΤ ǎƘŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭƭȅ 

ƛƳǇŀƛǊŜŘΦ 

¢ƘŜ {ƻƭǳǝƻƴ - tǊƛƻǊƛǝǎƛƴƎ vǳŀƭƛǘȅ 

²ƘŜƴ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŦƻƻŘΣ ǇǊƛƻǊƛǝǎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǾŜǊ ǎƘŜŜǊ 

ǾƻƭǳƳŜΦ hũŜǊ ƻǇǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊΣ ƘŀǊŘ-ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎǎΣ ŎƘŜŜǎŜ 

ǎǝŎƪǎΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊǎ ŀƴŘ ǿƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘŀōƭŜΣ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ 

ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ƴŜŜŘǎ ŦƻǊ ŎƭŜŀǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ 

The Hidden Burden of Dehydration  

¢ƘŜ tǊƻōƭŜƳ - 5ŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƎƴƛǝƻƴ 

5ŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ƛǎ ŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ŘŀƴƎŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀϥǎ 

ǿŀǊƳŜǊ ŎƭƛƳŀǘŜǎΦ !ŎŎŜǎǎƛƴƎ ŎƭŜŀƴΣ ǎŀŦŜ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ƻƊŜƴ 

ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘΦ  

9ǾŜƴ ƳƛƭŘ ŘŜƘȅŘǊŀǝƻƴ Ŏŀƴ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ƛƳǇŀƛǊ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴΣ 

ŀũŜŎǝƴƎ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ƳŜƳƻǊȅΣ ŀǧŜƴǝƻƴ ǎǇŀƴΣ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ǎƪƛƭƭǎΦ 



 

 

¢Ƙƛǎ ŘŜŬŎƛǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ƳƛǎǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǊ ƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴΦ ! 

ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ŀǇǇŜŀǊǎ ƛǊǊƛǘŀōƭŜΣ ŘƛȊȊȅ ƻǊ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǎƛƳǇƭŜ 

ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ Ƴŀȅ ǎƛƳǇƭȅ ōŜ ƛƴ ǳǊƎŜƴǘ ƴŜŜŘ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ 

ŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ LŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ 

ƭŜǎǎ ǊŜŎŜǇǝǾŜ ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǇǊƻƴŜ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴȄƛƻǳǎ ƻǊ 

ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜΦ 

{ǘƻǊȅ - ¢ƘŜ {ƛƳǇƭŜ DƛƊ ƻŦ ²ŀǘŜǊ 

hƴ ŀ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ Řŀȅ ƛƴ .ǊƛǎōŀƴŜΣ L ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŀ Ƴŀƴ ƴŀƳŜŘ 5ŀǾƛŘ ǿƘƻ 

ǿŀǎ ǎƛǩƴƎ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ŀǿƴƛƴƎΦ IŜ ǿŀǾŜŘ ƳŜ ŀǿŀȅ ƛǊǊƛǘŀōƭȅΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ 

ŜƴƎŀƎƛƴƎΣ L ǎƛƳǇƭȅ ƘŀƴŘŜŘ ƘƛƳ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ŎƻƭŘ ōƻǧƭŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ 

ǿŀƭƪŜŘ ŀǿŀȅΣ ǎƛǩƴƎ ƴŜŀǊōȅΦ ¢Ŝƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜǊΣ ƘŜ ǿŀƭƪŜŘ ƻǾŜǊ ǘƻ ƳŜΦ 

ϦL ŀǇƻƭƻƎƛǎŜ ŦƻǊ Ƴȅ ǊǳŘŜƴŜǎǎΣϦ ƘŜ ǎŀƛŘΦ ϦL ƘŀŘƴϥǘ ƘŀŘ ŎƭŜŀƴ ǿŀǘŜǊ ǎƛƴŎŜ 

ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ŀƴŘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǿŀǎ ǇƻǳƴŘƛƴƎΦ ¸ƻǳ ǎŀǾŜŘ ƳŜ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳΣ ŦǊŀƴƪƭȅΦϦ ¢Ƙŀǘ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ŀ 

ƎŜƴǳƛƴŜΣ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¢ƘŜ {ƻƭǳǝƻƴ - !ŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ 

!ƭǿŀȅǎ ŎŀǊǊȅ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛǘǎ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ LŦ ȅƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎǘƻǊŀƎŜΣ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛǎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŀ ŎƭŜŀƴ ǿŀǘŜǊ ǎƻǳǊŎŜ ƻǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀ 

ƭƻŎŀƭ Ŝƴǝǘȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǊŜƭƛŀōƭŜ ŀŎŎŜǎǎΦ 

How To Help The Homeless  

CƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘǊǳǘƘΦ ¢ƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎ Ǝƻ ŦŀǊ 

ōŜȅƻƴŘ ŀ ƳŜŀƭ ƻǊ ŀ ōƭŀƴƪŜǘΦ ¢ƘŜȅ ōƻƛƭ Řƻǿƴ ǘƻ ǘǿƻ ŎƻǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ 

ǘƘŀǘ ǊŜǎǘƻǊŜ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ǳƴƭƻŎƪ ǇŀǘƘǿŀȅǎ ƻǳǘ ƻŦ ǇƻǾŜǊǘȅ - 

wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ {ŜŎǳǊƛǘȅΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǊŜ ƴŜŜŘ ƛǎ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ - ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴΦ tŜƻǇƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ 

ŦŜŜƭ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ŀƴŘ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΦ bƻ ƻƴŜ ǘŀƭƪǎ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ƻƊŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŀǊ ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ƳƻƴŜȅ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ ǎŀȅΦ 

¸ŜǘΣ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ ƛǎ ƻƊŜƴ ǎƛƳǇƭȅ ōŜƛƴƎ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀŎǘǳŀƭƭȅ Řƻ ǎǝƭƭ ŜȄƛǎǘΦ  

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŎƻǊŜ ƴŜŜŘ ƛǎ {ŜŎǳǊƛǘȅ - ǘƻ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜΦ IƻƳŜƭŜǎǎ ǇŜƻǇƭŜ 

ŎŀǊǊȅ ǘƘŜƛǊ ŜƴǝǊŜ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  

¢ǊȅƛƴƎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ Ƨƻō ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ƻǊ ǿƻǊƪ ǿƘƛƭŜ 

ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōŜŘŘƛƴƎΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴύ ƛǎ ŀ ƴŜŀǊ-ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ōǳǊŘŜƴΦ ¢ƘŜȅ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘ ŀ 

ǎŜŎǳǊŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜǎǎŜƴǝŀƭǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

²ƘƛƭŜ ƭŀǊƎŜ ōŀƴƪǎ ƻŦ ǎǘǊŜŜǘ ƭƻŎƪŜǊǎ ŀǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ ƛƴ ǘƘŜƻǊȅΣ ǘƘŜƛǊ 

ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ƻƊŜƴ ƘŀƳǇŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇǊƻƘƛōƛǝǾŜ Ŏƻǎǘ 

ƻŦ ŦǊŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǝƳŜƭƛƴŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŦǳƴŘƛƴƎΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŎŜƴǘǊŀƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴƛǘǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ 

ƛƴǾƛǘŜǎ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ŀ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ-ŜũŜŎǝǾŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ - ǎŜŀǘ ƭƻŎƪŜǊΦ tǊƛŎŜŘ ŀǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ Ϸмлл ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ .ǳƴƴƛƴƎǎ ǎǘƻǊŜǎΣ ǘƘŜǎŜ ǳƴƛǘǎ 

ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ŦǊŜƛƎƘǘ ŎƘŀǊƎŜǎ ŜƴǝǊŜƭȅ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƭǳōǎΦ  

.ȅ ŘƛǎǇŜǊǎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƭƻŎƪŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ rather than 

clustering them, we effectively bypass the need for 

ŦƻǊƳŀƭ ŀǇǇǊƻǾŀƭǎ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǇǳōƭƛŎ ǇǳǎƘōŀŎƪΣ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜΣ ŘƛǎŎǊŜŜǘ 

ǎǘƻǊŀƎŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜǇƭƻȅŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

The Dignity of Acknowledgment  

¢ƘŜ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ¢Ƙŀǘ /ƘŀƴƎŜǎ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 

tŜƻǇƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ǊƻǳƎƘ ƻƊŜƴ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΦ tŜƻǇƭŜ 

ƻƊŜƴ ǿŀƭƪ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƳΣ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ŜȅŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǊ ǎǘŜǇǇƛƴƎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜǎ ŀ ŘŜŜǇ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ǘƘŜ ǳƴǎŜŜƴ ŎǊƛǎƛǎ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ 

ǇŜǊǎƻƴƘƻƻŘΦ  

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ƛǎ ǘƻ ōŜ 

ǎŜŜƴΣ ǎŜŜƴ ŀǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴΦ ¢ƘŜȅ ƻƊŜƴ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘŀȅΦ 

¸ƻǳǊ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜΣ ȅŜǘ ǇǊƻŦƻǳƴŘΦ ¢ƻ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƳŜŜǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǊƛƎƘǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅϥǊŜ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƻǊ Ƨǳǎǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ  

hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ ¢ƻ ǊŜǎǘƻǊŜ ŘƛƎƴƛǘȅ ǘƻ 

ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ǿŜ ƳŜŜǘΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜƛǊ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΣ ǊŀŎŜ ƻǊ ōŜƭƛŜŦΦ 

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘŀƪŜŀǿŀȅΚ 5ƻƴϥǘ ǘǊȅ ǘƻ ŬȄ ǇŜƻǇƭŜΦ  

¸ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƻƴŜ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΦ ! ǎƳƛƭŜΣ ŀ ƘŀƴŘǎƘŀƪŜ ŀƴŘ ŀ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ 

ƭƛǎǘŜƴ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ŀ ƭƛŦŜΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

{ǘƻǊȅ - ¢ƘŜ IƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ Ƴŀƴ ƴŀƳŜŘ WŀŎƪ ǿƘƻ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎƭŜŜǇƛƴƎ 

ǊƻǳƎƘ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΦ L ŀǎƪŜŘ ƘƛƳ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƙƛǎ Řŀȅ 

ǿŀǎΦ IŜ ŘƛŘƴϥǘ ǎŀȅ ǘƘŜ ƘǳƴƎŜǊ ƻǊ ǘƘŜ ŎƻƭŘΣ ƻǊ ǘƘŜ ƴƻƛǎŜΦ IŜ ǎŀƛŘΣ ϦLǘΩǎ 

ōŜƛƴƎ ƭƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ƴƻǘ ŀǘΦ CƻǊ ŜƛƎƘǘ ƘƻǳǊǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘΣ L Ŏŀƴ ǎƛǘ ƘŜǊŜΣ 

ŀƴŘ ƴƻ ƻƴŜ ǿƛƭƭ ŜǾŜƴ ǎŀȅ ϥƘŜƭƭƻϥΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŀǎƪŜŘ 

ƳŜ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳΣ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ŜȄƛǎǘŜŘ ŀƎŀƛƴΦ  

¸ƻǳ ƎŀǾŜ ƳŜ ōŀŎƪ ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŜǊǎƻƴΦ 9ǾŜǊȅ ƎǊŜŀǘ ŎƘŀƴƎŜ 

ōŜƎƛƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ  

ŀ ǎƳƛƭŜΣ ƘŜƭƭƻ ƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜΦ ¢Ƙŀǘϥǎ ǿƘŜǊŜ ŘƛƎƴƛǘȅ ƛǎ 

ǊŜǎǘƻǊŜŘ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ƎǊƻǿΦ  

 

                             

      The ôTalking With Homeless Peopleõ YouTube Video 

https://www.youtube.com/watch?v=wJ-SmxrOhoI


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

The 5-Step Guide to Connection  

¢ƻ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ ǿŜ Ƴǳǎǘ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ƻǳǊ ƴŀǘǳǊŀƭ 

ǳǊƎŜǎ ǘƻ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘΣ ƻũŜǊ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŀŘǾƛŎŜΣ ƻǊ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ 

¢ƘŜ ƪŜȅ ƛǎ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ Ƴǳǘǳŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ 

The Tennis Rally - A Metaphor for Dialogue  

!ǊŜ ȅƻǳǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ŀ ƎŀƳŜ ƻŦ ǘŜƴƴƛǎΚ          Wǳǎǘ ŀǎ ǘŜƴƴƛǎ ƛǎ ŀ 

ƎŀƳŜ ƻŦ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘΣ ǎƻ ƛǎ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ LŦ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ 

ŀƭǿŀȅǎ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀŎŜǎΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŘƻŜǎƴϥǘ ƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ 5ƻƳƛƴŀǝƴƎ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŘƻŜǎƴϥǘ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 

ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ƻǊ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ  Lǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ ƳƻƴƻƭƻƎǳŜΣ ƴƻǘ ŀ 

ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ƳŀǘŎƘŜǎ ŀǊŜƴϥǘ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ 

ŦƻǊ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǳƴǊŜǘǳǊƴŀōƭŜ ǎŜǊǾŜǎΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘǊƛƭƭƛƴƎ ǊŀƭƭƛŜǎΦ 

{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘŜǊŜ ōƻǘƘ 

ǇŀǊǝŜǎ ŀŎǝǾŜƭȅ ƭƛǎǘŜƴΣ ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘΦ 

 

Here is the approach that mirrors a tennis 

rally, the serve and return - 

мΦ LƴƛǝŀǘŜ ǘƘŜ {ŜǊǾŜ  

{ǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜΣ ƴƻƴ-ƛƴǾŀǎƛǾŜ ƎŜǎǘǳǊŜΣ ŀ ǎƳƛƭŜΣ ŀ ƘŀƴŘǎƘŀƪŜ ƻǊ 

ƻũŜǊƛƴƎ ŀ Ƙƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘ ŘǊƛƴƪΦ LƴƛǝŀǘŜ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 

ǊŜŀƭƭȅ ƭƛǎǘŜƴΦ YŜŜǇ ƛǘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

нΦ {ŜǊǾŜ .ŀŎƪ ǿƛǘƘ hǇŜƴ 9ŀǊǎ  

!ǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ƭƛǎǘŜƴΦ !ŎǘǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǇǊŜǧȅ ǎƛƳǇƭŜ ǎƪƛƭƭǎΣ 

ōǳǘ ǘƘŜȅ Ǝƻ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƻǳǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ǳǊƎŜǎ ǘƻ ƧǳƳǇ ƛƴǘƻ ŀ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƻǊ ǘƻ ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜΦ 

оΦ wŜƅŜŎǘ ŀƴŘ wŜǇƘǊŀǎŜ ό¢ƘŜ wŜǘǳǊƴύ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǎƪƛƭƭΣ ƻƊŜƴ ǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎƪƛƭƭ ƛǎ 

ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ōŀŎƪ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅϥǾŜ ǎŀƛŘ ǘƻ ȅƻǳΦ Wǳǎǘ ƭƛǎǘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƳƳŜƴǘ 

ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǎŀȅƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ ǊŜƅŜŎǘ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜƳ ƻǊ 

ǊŜǇƘǊŀǎŜ ƛǘ ŀƴŘ ǎŀȅ ƛǘ ōŀŎƪΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǎŀȅΣ ά{ƻ ǘƘƛǎ 

ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜŀŎǝƻƴΦ 5ƻŜǎ 

ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘ ǊƛƎƘǘΚέ 

¢Ƙƛǎ ŦƻǊŎŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘǳǊƴ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ 

ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ ƻǊ ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ŎƘŜŎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳϥǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 

ƘŜŀǊƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ŀƴŘ ŎƭŀǊƛŦȅ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǎŀȅƛƴƎΦ 

wŜƅŜŎǝƴƎ ōŀŎƪ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƪƛƭƭΦ 

пΦ wŀƭƭȅΣ 5ƻƴϥǘ wŜǎŎǳŜ  

/ƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴ ŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ŎȅŎƭŜ ǘƘŀǘ ŦƻǎǘŜǊǎ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ   

5ƻ ƴƻǘ ƧǳŘƎŜΦ 5ƻƴϥǘ ǘǊȅ ǘƻ ŬȄ ǇŜƻǇƭŜΦ  

5ƻƴϥǘ ǇǳǎƘ ȅƻǳǊ ōŜƭƛŜŦǎ ƻǊ ƎƛǾŜ ŀŘǾƛŎŜΦ  

 

¸ƻǳ ŀǊŜ ƻƴŜ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΦ 



 

 

рΦ wŜǎǇŜŎǘ .ƻǳƴŘŀǊƛŜǎ  

wŜǎǇŜŎǘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅΦ ²Ƙŀǘϥǎ ǎƘŀǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ǎǘŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎǘǊŜŜǘǎΦ ¸ƻǳϥƭƭ ƳŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ŦŀŎƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ƭƛŦŜϥǎ ƘŀǊŘŜǎǘ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎΣ ōǳǘ 

ǊŜƳŜƳōŜǊΣ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǎǘ ǇƭŀŎŜǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ōŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǘǊǳƭȅ ƭƛǎǘŜƴǎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 

¸ƻǳ Řƻƴϥǘ ƴŜŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƘǳƎŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 



 

 

A Case Study  

L ƻƊŜƴ ǿŀƭƪ Ǉŀǎǘ ŀ Ǝǳȅ ƛƴ {ǳǊŦŜǊǎ tŀǊŀŘƛǎŜ ǿƘƻ ŀƭǿŀȅǎ ŀǾƻƛŘǎ ŜȅŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘΣ ƻǊ ŀƴȅ ǎƻǊǘ ƻŦ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΦ IŜ ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǘƻ ƭƻŎŀƭǎ ŀƴŘ 

ǘƻǳǊƛǎǘǎ ŀƭƛƪŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ǎŜŜ ƘƛƳ ƛƴ /ŀǾƛƭƭ !ǾŜƴǳŜ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ǎƪƛƳǇȅ 

Ǉƛƴƪ ōƛƪƛƴƛΦ L ƻƊŜƴ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘȅΣ ǎƻ L ŀǎƪŜŘ DŜƳƛƴƛΦ -  ǿƘƻ ƛǎ ǘƘŜ Ǝǳȅ 
ǿƘƻ ǿŜŀǊǎ ŀ ōƛƪƛƴƛ ƛƴ {ǳǊŦŜǊǎ tŀǊŀŘƛǎŜ ŀƴŘ ǎƛǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΣ ǘŜƭƭ ƳŜ Ƙƛǎ ǎǘƻǊȅ  

 

His Story (Based on Local Accounts)  

¢ƘŜ ŎƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻƊŜƴ ǎƘŀǊŜŘ ōȅ ƭƻŎŀƭǎ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ǘǊŀƎƛŎΥ 

¢ǊŀƎŜŘȅ ŀƴŘ DǊƛŜŦΥ 5ŀǾƛŘ ǿŀǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘƭȅ ǿŜƭƭ-ƻũ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜŎŜƴǘ Ƨƻō 

ŀƴŘ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǳƴǝƭ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ƭƻǎǎ ƭŜŘ ǘƻ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōǊŜŀƪŘƻǿƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎŀƛŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎŀǳǎŜŘ Ƙƛǎ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ǘƻ 

ŜƴŘΦ 

 

¢ƘŜ .ƛƪƛƴƛΥ ¢ƘŜ ōŜƭƛŜŦ ŀƳƻƴƎ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ōŜƎŀƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ 

ōƛƪƛƴƛ όƻƊŜƴ Ǉƛƴƪύ ŀƴŘΣ ƛƴƛǝŀƭƭȅΣ ŀ ǘǳǘǳΣ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƻǊ 

ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŀǘƻƴŜ ŦƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƘŜ ŦŀƛƭŜŘ ƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀǘƘŜǊΦ 

 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΥ !ŎŎƻǳƴǘǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ƘŜ Ƙŀǎ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ƛǎǎǳŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΦ IŜ Ƙŀǎ 

ǊŜǇƻǊǘŜŘƭȅ ǎǇƻƪŜƴ ƻŦ ϦǾƻƛŎŜǎϦ ŀƴŘ ŀ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ŀ ŘƛǾƛƴŜ Ǉƭŀƴ ǊŜǉǳƛǊŜǎ 

ƘƛƳ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴǘΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ 

YȅƭƛŜ aƛƴƻƎǳŜΦ 

 

! CƛȄǘǳǊŜΥ IŜ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ ŜŎŎŜƴǘǊƛŎ ōǳǘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǊƳƭŜǎǎ ŬȄǘǳǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜ {ǳǊŦŜǊǎ tŀǊŀŘƛǎŜ ǎǘǊŜŜǘǎŎŀǇŜΣ ŀ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǿƘƻ ǘƻǳǊƛǎǘǎ ƻƊŜƴ 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ōǳǘ ǿƘƻ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ 

ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜŜƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ǿƻƳŜƴϥǎ 

ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ƻƊŜƴ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ǎǘǳũŜŘ ǘƻȅǎ ƻǊ ϦōŀōƛŜǎϦ ƘŜ ǘŜƴŘǎ ǘƻΦ 

 

It's a very sad and complex story of an individual dealing 

with immense personal tragedy in a very public and 

unconventional way.  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

The Lifeline of Secure Storage  

/ŀƴ ȅƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƧƻōǎΣ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ǘŀƪƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ōŜŘŘƛƴƎΚ  

 

/ŀƴ ȅƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜ ǎƭŜŜǇ ǎƻǳƴŘƭȅ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƻƴϥǘ ōŜ ǎǘƻƭŜƴΚ 

¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊΣ ǎŀŘƭȅΣ ƛǎ ƻƊŜƴ ƴƻΦ tŜƻǇƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ǊƻǳƎƘ ƴŜŜŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 

ǎǘƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ǾŀƭǳŀōƭŜǎΣ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ōŜŘŘƛƴƎΣ ǎƻ ǘƘŜȅ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƎŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

CƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳŀƴȅΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ŀũƻǊŘ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ŜƴǝǊŜ ŜƴŎŀƳǇƳŜƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪΦ LŦ ǘƘŜȅ ƭŜŀǾŜ ƛǘ ƘƛŘŘŜƴΣ ƛǘ ǿƛƭƭ 

ƭƛƪŜƭȅ ōŜ ǎǘƻƭŜƴΣ ŎƻƴŬǎŎŀǘŜŘ ƻǊ ǘƘǊƻǿƴ ŀǿŀȅΦ [ƻǎƛƴƎ ŀ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 

L5Σ ōƛǊǘƘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΣ ƻǊ ŎǊƛǝŎŀƭ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ Ŏŀƴ ǎŜǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ōŀŎƪ 

ƳƻƴǘƘǎ ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƴŜŀǊƭȅ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘȅ ǎŜŎǳǊŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ƛǎ ŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ǎǘƻƴŜ ǘƻ 

ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ {ŜŎǳǊŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘƛƴƎǎΦ LǘΩǎ 

ŀ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΦ {ŜŎǳǊŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ǊŜŘǳŎŜǎ 

ŀƴȄƛŜǘȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƳŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ŀ ŎƭŜŀǊ ǇŀǘƘ ǘƻ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦΚ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

STREET LOCKERS  for the Homeless 

¢ƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ {ǘǊŜŜǘ [ƻŎƪŜǊ όƻǊ {Ŝŀǘ [ƻŎƪŜǊύ ŀ ǿŜƭƭ-ōǳƛƭǘΣ 

ǿŜŀǘƘŜǊǇǊƻƻŦΣ Řǳŀƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ǳƴƛǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ŀƴŘ 

ǎŎŀƭŀōƭŜΦ 

tƭŀŎŜƳŜƴǘ  

[ƻŎƪŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎŀŦŜΣ ǿŜƭƭ-ƭƛǘ ŀƴŘ ƴŜŀǊ 

ŜȄƛǎǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜǎΦ 

 

{ŜŎǳǊƛǘȅ  

{ƛƳǇƭŜ ǇŀŘƭƻŎƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘΦ YŜȅǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƻǎǝƴƎ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ !ƴ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǎƛƎƴŜŘ ōŜŦƻǊŜ ŀƭƭƻŎŀǝƻƴΦ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Final Chapter -  

Ways Of Helping The Homeless  

{ƻΣ Ƙƻǿ Ŏŀƴ ǿŜΣ ŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŀŎǝǾŜƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΚ 

¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘǊŜŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀǊŜŀǎΥ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ǎǘƻǊŀƎŜΦ 

/ƻƴƴŜŎǝƻƴΥ ¢ƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 

tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǿŀȅ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƘǳƳŀƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƴŜŜŘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǎƛƳǇƭȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ ǎƳŀƭƭ ŀŎǘ ƻŦ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ƘǳƳŀƴƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ 

ƻũŜǊŜŘ ŀƴȅǝƳŜΣ ŀƴȅǿƘŜǊŜ - ƛƴ ŀƴȅ Ŏƛǘȅ ƻǊ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿŜ ŬƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 

ƛƴΦ ! ǎƛƳǇƭŜΣ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ŎƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ǎƻƳŜƻƴŜϥǎ ŘŀȅΣ 

ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜŜƴ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜŘΦ 



 

 

tǊƻǾƛǎƛƻƴΥ aŜŜǝƴƎ LƳƳŜŘƛŀǘŜ bŜŜŘǎ 

²ƘƛƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜΣ ǘŀƴƎƛōƭŜ ŀŎǘǎ ƻŦ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ǾƛǘŀƭΦ ²Ŝ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ŎŀǊǊȅ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǎƳŀƭƭ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƭƛƪŜ ŀ ōƻǧƭŜ ƻŦ 

ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊΦ Lǘ ǎƻǳƴŘǎ ǎƛƳǇƭŜ - ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ - ōǳǘ ǘƘƛǎ ƎŜǎǘǳǊŜ 

Ŏŀƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƳŜŜǘ ŀ ōŀǎƛŎ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ōǊƛƎƘǘŜƴ 

ǎƻƳŜƻƴŜϥǎ ŘŀȅΦ 

!ŘǾƻŎŀŎȅΥ {ǘƻǊŀƎŜ ŀƴŘ {ŜŎǳǊƛǘȅ 

.ŜȅƻƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǊŜƭƛŜŦΣ ǿŜ Ƴǳǎǘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƛƳƳŜƴǎŜ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǎǘƻǊŀƎŜΦ ¢ƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 

ƪŜŜǇ ƳŜŀƎŜǊ ōŜƭƻƴƎƛƴƎǎ ƛǎ ŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ ǎǘǊŜǎǎƻǊΦ  

!ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǳǎŜ ƻǳǊ ǾƻƛŎŜǎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƭƻŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 

Ŏƛǘȅ ŎƻǳƴŎƛƭǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ǎŜŎǳǊŜΣ ǎǘǊŜŜǘ-ƭŜǾŜƭ ƭƻŎƪŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎƳŀƭƭ ƳŜŀǎǳǊŜ Ŏŀƴ 

ǊŜǎǘƻǊŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅΦ 

 

Next Steps and Resources  

¢ƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŜƴŘƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ 

ǿǿǿΦōƻǳƭǘƻƴǎΦŎƻƳΦŀǳ ƻũŜǊǎ ŦǊŜŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŦƻǊ ǿǊƛǝƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƎǊŀƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

https://boultons.com.au/lockers.html


 

 

²ŜΣ ŀǘ .ƻǳƭǘƻƴǎ aǳƭǝaŜŘƛŀ ŀƴŘ ¢ƘŜ .Ǌŀƛƴ IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ LƴǎǝǘǳǘŜΣ 

ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƛƴƴƻǾŀǝƴƎ  

ŀǘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎǊƻŀŘǎ ƻŦ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŦŀƛǘƘ ςōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƻƻƭǎ 

ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŜƳǇƻǿŜǊ ƳƛƴŘǎ  ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƳƻǊŜ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

 

Let the end of this book be the beginning 

of your action.  

R egar d s ,  T r ev o r  B o u l t o n  
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SCAN FOR YOUR FREE 

HOW to  HELP T H E  H O M E L E S S  

aǳƭǘƛƳŜŘƛŀ ¢ƻƻƭƪƛǘ t5C 

www.homelesstoolkit.com 

https://homelesstoolkit.com
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